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Die 9 gripten Abenteuer
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1. Chiles wildeste Wellen reiten

VORBEREITUNGSZEIT: 1 Woche

REISEDAUER: 2 Wochen

BESTE REISEZEIT: Dezember bis Mérz

Patagonien

i

Den Rio Futaleufd
A 3 e

(entspringt im Siiden
Argentiniens und fliefit
durch Chile in den Pazifik)
kennen Sie namentlich
vielleicht nicht, in Aktion
haben Sie den Fluss aber
sicherschon gesehen: Pata-
gonien- und Raftingblogs
posten mit Vorliebe Bilder
seiner Wassermassen, die
sich ihren Weg durch die
engen Schluchten bahnen.
Die mit Booten befahrbare
Strecke ist mit 45 Kilome-
tern kurz, dafiir bietet der
Futa Stromschnellen, furi-
ose Berg- und Talfahrten
und meterhohe Monster-
wellen. Futaleufii, dergroR-
te Ort (1153 Einw. ) und beste
Raftingstartplatz, ist zehn
Kilometer von der argenti-
nischen Grenze entfernt
und liegt am Fluss. Dessen
Oberlauf durchflieft einen
Naturpark, indem niemand
zelten darf. Kiesschichten
filtern das Wasser, bevor der
gletschergespeiste Neben-
fluss Rio Azul noch eine
Blaunote hinzufiigt. Wild-
wasserprofi Tristan Oluper
fahrt seit Jahren auf dem
Futa: ,In einem Moment ist
das Wasser klar und azur-
blau wie in der Karibik, im
nachsten schiumt es wie
in der Waschmaschine.“
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»Der Futa ist so
wild, als kampften
zwei Fliisse mitei-
nander um die Vor-
macht. Bei hohem
Wasserstand sind
die Stromschnellen
so gewaltig, dass
man die zehn Kilo-
meter in nur 30
Minuten abreitet«

TRISTAN OLUPER
(HAT DEN FUTA 50-MAL
BEZWUNGEN)

INFO UND ANBIETER:

Unter den Dutzend Rafting-
veranstaltern sticht Expe-
diciones Chile hervor, die
fiir hohe Sicherheit bekannt
sind und auf allen befahr-
baren Abschnitten Touren
anbieten. Das Acht-Tage-
Paket kostet ohne Fliige
2200 Euro (exchile.com).

UNBEDINGT EINPACKEN:

Zuwei Sonnenbrillen

Nie ungeschiitzt losfahren,
da sich die Sonne grell auf
dem Wasser spiegelt —und
eine Brille geht in den Flu-
ten schnell verloren. Neu
auf dem Markt sind die un-
zerbrechlichen Modelle
der ésterreichischen Firma
Gloryfy (gloryfy-shop.com).

TR

2. Buschsafari durch Botswana

VORBEREITUNGSZEIT: I Woche
REISEDAUER: 2 Wochen
BESTE REISEZEIT: Juni bis November

Die meisten Besu-

cher des Safaripara-
dieses Botswana werden in
luxurigse Lodges gebracht,
wo ihnen Pralinen auf Kis-
sen serviert werden. Pau-
schalangebote beinhalten
volle Landrover mit Frem-

den und eng gesteckte Zeit-
plane. Der abenteuerliche-
re Weg, dieses wilde Land
zu entdecken: Fahren Sie
selbst. Mittlerweile kann
man voll ausgestattete
Trucks fiir Touren mieten.
Fliegen Sie nach Kasane,

Wer auf dem Autodach
zeltet, ist sicher
vor Hydnen und Léwen

P

Botswana

holen Sie sich Ihren All-
radcamper ab, und begeben
Sie sich auf eine zehntagi-
ge Safari durch Stidafrikas
spektakulidrste Wildreser-
vate. Was Sie brauchen,
haben Sie dabei - Essen,
Wasser, Sprit, detaillierte

Foto: COURTESY OF BUSHLORE AFRICA
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Karten und GPS. Nachts
schlafen Sie im ausklapp-
baren Dachzelt, in dem Sie
vor umherstreifenden Hya-
nen sicher sind. Rechnen
Sie unterwegs mit mindes-
tens einem platten Reifen
und damit, dass Sie den
Wagen ab und zu aus dem
Schlamm mandvrieren miis-
sen. Bei ernsteren Pannen
steht ein ortlicher Kontakt-
mann des Veranstalters auf
Abruf bereit,

Die besten Ziele: der
Chobe National Park, hier
sind viele der 150000 Ele-
fanten Botswanas zu Hau-
se. Das Savuti-Gebiet ist
GroRkatzenrevier, die dor-
tigen Lowen sind auf die
Elefantenjagd spezialisiert.
Weiter stidlich konnen Sie
sich mit einem Fiihrer aus
dem Khama-Rhino-Sanc-
tuary-Park zu Fuf auf Nas-
hombeobachtung begeben.
Unterwegs nach Impalas,
Zebras und Giraffen Aus-
schau halten.

INFO UND ANBIETER:

Bushlore vermietet voll
ausgestattete Landrover
und Toyota (100 Euro/Tug;
bushlore.com) und hilft
beim Planen von Selbstfah-
rertouren. Hilfsbereit ist
auch Botswanas National-
parkbehirde (dwnp@gov.
bw). Die besten Landkarten
mit Routentipps und GPS-
Daten stammen aus dem
Hupe-Verlag (hupeverlag de).

WIE SIE SICH JETZT SCHON
VORBEREITEN KONNEN:

Mechaniker-Grundkurs
Lernen Sie vor der Reise,
Reifen zu wechseln und zu
flicken, das Fahrzeug zu
iiberbriicken und im Sand
zu fahren (Reifendruck ab-
senken). Am besten fragen
Sie Ihren Automechaniker.
Fahr- und Wartungstipps
gibt auch der Reisefiihrer
JAfrica Overland* (Brad-
Verlag, englischsprachig).

MUST-HAVE:

1 Ohne Fernglas sind Sie im
Busch halb blind - kein Tier
rennt Ihnen direkt vors Auto.
Vorteil des ,,Sync Focus
ImageView" von BUSHNELL
(ca. 350 Euro): Es ist Fern-
glas und Digicam in einem

2 Heimkino: Auf dem Display
kdnnen Sie Fotos und Videos
sofort anschauen

GQ-GUIDE ZUR
TIERBEOBACHTUNG :

Die besten Tipps zum Wild-
life-Watchen von Doug
Wright, seit 46 Jahren Safa-
riguide in Botswana:

Impala

Die Antilopenart passt sich
Jjedem Lebensraum an: Man
findet Impalas sogar auf In-
seln im Delta und fragt sich,
wie um alles in der Welt die

dahingekommen sind.

Lowe

Suchen Sie Kaffernbiiffel -
oder ihre Spuren. Léwen
folgen den Herden.

Elefant

Halten Sie Distanz, bis Sie
ein Gefiihl dafiir bekom-
men, wie viel Abstand Ele-
fanten brauchen. Wenn
Sie zu nahe sind und die
Tiere keine Lust auf Sie ha-
ben, werden sie einen war-
nen, indem sie den Kopf
hin- und herwerfen und die
Ohren aufstellen!

1]

VORBEREITUNGSZEIT: 6 Wochen
REISEDAUER: 1 Woche
BESTE REISEZEIT: Juni bis September

AL

3. Tour de France fahren

Die'9 gropten Abenteuer

L’Alpe d’Huez

Diese Namen stehen fiir Radsport-

2 4 Dramen: L'Alpe d’Huez, mit den
21 Kehren, und der Mont Ventoux, dem
schon ein Profibiker zum Opfer fiel - der
Brite Tom Simpson, der 1967 hier an einem
Cocktail aus Uberhitzung, Amphetaminen
und Brandy starb. Ihre Mission: beide Berge
bezwingenunddanach damitprahlen. Ers-
ter Halt, UAlpe d"Huez: selbst fiirdurchtrai-
nierte Radsportler eine harte Nuss. Sie wer-
den circa sieben Stunden im Sattel sitzen.
In Le Bourg-d’Oisans beginnt die 160-Kilo-

21 Serpentinen hat der
Anstieg von L'Alpe d'Huez
Das brutalste Stiick be-
ginnt bei Kilometer zehn
mit 11,5 Prozent Steigumg.

1 Bergauf zahit je-
des Gramm: Das
»Infinito Chorus* che Materialporen,

Die Technik ver-
schlieft natiirli-

von BIANCHI

(ca. 5000 Euro)
mit Carbonrahmen
wiegt nur 7,1
Kilo. Profis setzen
auf ,Nano-Tec":

damit sich (bei
Carbon gefiirchte-
te) Risse nicht aus-
breiten. 2 Schalt-
fehler kosten
Kraft: Fahren Sie

daher 2x11 Gange,
also vorn, wo

man ungenauer
schaltet, zwei
statt drei Ritzel.

3 Schlauchlose
Reifen sparen 150
Gramm Gewicht
und halten ldnger

meter-Rundfahrt, die auch iiber den Col du
Galibier fiihrt, bevor man die brutalen Ser-
pentinen von L'Alpe d’Huez erklimmt. Drei
Autostunden siidlich (Sie sparen Kraft fiir
den Gipfelsturm) liegt der Mont Ventoux.
Bis zum Gipfel sind es 22 Kilometer (dauert
zwei Stunden). Unterschitzen Sie die letzten
Kehren hinauf zur kahlen Kuppe (auf 1 912
Metern) nicht: Sie saugen die restlichen
Kréfte aus Leibund Seele. Lance Armstrong,
der hier noch nie eine Etappe gewann,
nennt den Anstieg eine ,puta madre®.

INFO UND ANBIETER:

Organisierte Touretappen
etwa bei interair.de/radrei-
sen oder trektravel.com.

WIE SIE SICH JETZT SCHON
VORBEREITEN KONNEN:

Erst drei Wochen mit még-
lichst leichter Trittfrequenz
fahren (schont die untrai-
nierten Gelenke). Fiinf Ein-
heiten pro Woche, behutsam
von 1,5 auf drei Stunden
steigern. Dann: drei Wochen
im gleichen Pensum mit
schwereren Trittintervallen.
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Die 9 grifiten Abenteuer
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5. Europas tiefste Hohle erkunden

AIAAIER LY

4. Offroadtour im Outback

VORBEREITUNGSZEIT: 2 Wochenenden
REISEDAUER: 1 Wochenende
BESTE REISEZEIT: November bis Mdrz

VORBEREITUNGSZEIT: 2 Wochenenden
REISEDAUER: 3 Wochen
BESTE REISEZEIT: Oktober/November & Febr./Mdirz
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Australien

Spatestens, wenn Siein Marree (Siid-

australien) den Oodnadatta-Track er-
reichen, realisieren Sie, weshalb diese Mo-
torradtour als eine der extremsten der Welt
gilt. 620 Kilometer australische Wiiste lie-
genvor Ihnen. Die Luft flimmert bei 42 Grad.
Handynetz und Supermirkte gab es hier
nochnie. ,Wenndiram Tag ein Auto begeg-
net, ist das schon etwas Besonderes®, sagt
Stefan Bockisch. Der Niirnbergeristdie Stre-
cke seit 1988 schon 5o-mal als Tourist und
Guide gefahren.

Das Stiick iiber die Oodnadatta zihlt zur
Route ,,Ab durch die Mitte“ - 6 000 Kilome-
ter in 21 Tagen von Melbourne im Siidwes-
ten, an Ayers Rock vorbei in den tropischen
Norden nach Darwin. Nachts zeltet man im
Outback, tagsiiber geht es bis zu 500 Ki-
lometer iiber Schotterpfade und Buschpis-
ten. Meistens staubtrocken, es sei denn

spontaner Platzregen verwandelt die ,,Stra-
Ren”inein gigantisches Schlammloch (Was-
serfeste Kleidung einpacken!). Falsch ab-
biegen ist eigentich nicht méglich (wenig
Kreuzungen). Wer es doch schafft und sei-
nen Fehler zu spit bemerkr, sollte, anstatt
umzukehren, lieber weiter in die verkehr-
te Richtung fahren - bis zur nichsten Tank-
stelle (stehen in Abstinden von 200 bis 250
Kilometern).

Risiko Nummer zwei: die Tiere - auf kei-
nem Kontinent gibt es mehr Arten, die Sie
totbeiffen, -wiirgen oder -stechen kénnen.
Im Alltag gefihrlicher sind jedoch Kangu-
rus, Emus und (kein Witz!) Adler. Bockisch:
,Die Vogel reifen auf dem Boden ihre Beu-
te und fliehen nicht schnell genug, da sie
keine Motorrader kennen. Ich weif von Leu-
ten, die sich bei Kollisionen mit den Tieren
ein paar Rippen gebrochen haben.“

»Baden zum Abkiihlen ist riskant: In Nordaustralien

Osterreich

A Die Skelette in den

abgelegenen Hohlen-
passagen erinnern daran,
dass sich im ,Lamprechts-
ofen” bereits so mancher
Forscher tiberschitzt hat:

Hohlenbach
im Alpen-

Regnet es
draufien,
droht hier
Hochwasser

ner mehr gewagt hat*, sagt
Peter Pointner vom Hohlen-
verein Salzburg. ,Ein Feh-
ler, und du kommst nie wie-
der raus.“ Aber auch bei der
Acht-Stunden-Tour mit Pri-
vatguide gelangt man kilo-
metertief in den ,Lampo®,
durchwatet zwei Seen, kra-
xelt an Felswanden entlang
iiber Hohlenbiche - Grotten
und Ginge nur erleuchtet

leben viele Krokodile — die auch fiir Menschen gefiihr- MeR AL SR -yl
i ” : Steinbergen (siidlich von  pe.DrohtGewitter, darfman
lichen Salzwasserarten schwimmen oft 500 Kilometer Salzburg)zihltmit1632Me-  die Hohle auf keinen Fall be-
landeinwdrts die Fliisse hoch«  STEFAN BOCKISCH, TOURGUIDE ter Tiefe zu den groften  treten: Unterirdische Hoch-
weltweit. Sie besitzt einen  wasser haben schon mehre-

INFO UND ANBIETER:

MUST-HAVE:

Der Niirnberger Anbieter
Southern Cross Australia
organisiert und begleitet seit
1994 Motorradtouren. Am
anspruchsvollsten sind
die Variante ,Ab durch die
Mitte” (siche oben, Preis:

WIE SIE SICH JETZT SCHON
VORBEREITEN KONNEN:

In Fahrt kommen

Ideal sind zwei Wochenend-
lehrginge — einer fiirs
Onroad- (Brems- und Kur-
ventechnik, Ausweichma-
nover), einer fiirs Offroad-
fahren mit Enduros. Die

1 Ideal ist ein Zwei-Mann-
Zelt fiir eine Person, um da-
rin auch Gepdack verstauen

nur 1,27 Kilo zu den leich-
testen auf dem Markt.

ca. 3000 Euro inklusive
Leihmotorrad) und ,Auf
die harte Tour®, bei der es

Bike Tours Australia (bike-
tours.com.au) verschiedene

grifte Kursauswahl bietet
der ADAC an (adac.de).

mind. 15 Minuten mit an-
schliefenden Eisbédern) an

Zugang im Tal und einen
am Fufl des Birnhorns. ,,Der
Durchstieg ist wegen locke-
rer Felsen aber so gefahr-
lich, dass ihn seit 1992 kei-

re Forscher eingeschlossen.

INFO UND ANBIETER:

Der Hohlenverein Salzburg
bietet Individualtagestouren
an (Franz Meiberger ist der
erfahrenste Guide). Infos:
neu.hoehlenverein-salzburg,
at. Vorbereitung; ein- oder
zweimal in leicht zuginglichen
Héhlen Klima und Enge der
Unterwelt kennenlernen.

Jacke, Handschuhe und Ski-
unterwdsche tragen und

i piwmlenolans (EEE B e UNBEDINGT ENPACKEN:

m : Infos und m:%:mm >.Wa 4%3 r@.@n “m .&m . .

o 2 Aufs Gewicht achten: ! 42 Grad heiffe Wiiste? Ge- Winterkleidung

M mm_“u_mn_uzooq_nwmnhm_ﬂ m_.m.w das mnM:»rma_u.n_.oww:m:m_uwwm.. wihnen Sie Thren Korper In der Héhle ist es drei bis
o : % 5 i 3

m (ca. 450 Eurol, z&hlt mit Alternativ gibt es auch bei  mit Saunagingen (zweimal vier Grad kalt und feucht:

=

2

2

Motorradreisen.

extreme Temperaturen.

Gummistiefel mitnehmen.
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6. Klettern in den Dolomiten

VORBEREITUNGSZEIT: 2 Wochen

REISEDAUER: 1 Woche

BESTE REISEZEIT: Juli bis September

Dolomiten

»Klettersteigtouren sind etwas fiir Friihaufsteher. Um
fiinf, sechs Uhr sollten Sie los. Denn nachmittags gewit-
tert es in den Dolomiten oft — und es gibt kaum etwas
Gefihrlicheres, als wenn du im Fels hingst, unter dir

300 Meter nichts

Man kénnte an je-

dem beliebigen Fel-
sen eine Leiter befestigen
und das dann als ,,Via fer-
rata“, ,Eisenweg® bezeich-
nen. DietraditionellenKlet-
tersteige aber - Stahlkabel,
Leitern, Tritte und Griffe,
die senkrecht abfallende
600-Meter-Felswinde auch
unerfahrenen Kletterern
zuganglich machen - ent-
standen auf den alpinen
Schlachtfeldern des Ersten
Weltkriegs, und die besten
Routen fithren immernoch
zwischen den schroffen
Felstiirmen der Dolomiten
in Norditalien hindurch.
Man braucht nur etwas
Mut, gute Schuhe (siehe
rechts) und einen eigens fiir
diesen Zweck entworfenen
Klettergurt mit Karabiner,
um sich in die im Kalkstein
verankerten Kabel einzu-
haken.

Absolutes Highlight ist
die Via delle Bocchette, eine
anspruchsvolle Hiittentour
oberhalbdes Skigebiets Ma-
donna di Campiglio. ,Hier
hast du einen gigantischen
Weitblick, und unter dir
geht es 300 Meter senkrecht
runter”, berichtet Extrem-
kletterer Christoph Hainz.
Doch Vorsicht, der Steig

90 GQ.COM AUG
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ber dir Blitz und Unwetter«

CHRISTOPH HAINZ, EXTREMKLETTERER

fithrt iiber eisige Felsrin-
nen und kleine Gletscher.
Zudem sind Sie mitten im
Hochgebirge - der Bocchet-
te Alte misst 3020 Meter.
In der dinnen Hohenluft
hat sich schon so mancher
iibernommen. Daher soll-
ten Anfanger Bergfiihrern
folgen. Immerhin: In der
Hiitte (rifugio) am Ende des
Tages verfliichtigt sich Th-
re noch verbliebene Rest-
angst bei Gnocchi und ei-
ner Karaffe Wein.

INFO UND ANBIETER:

Einer der grifiten und bes-
ten Tourenanbieter ist der
Miinchner Veranstalter Hau-
ser (hauser-exkursionen.de).
Individuelle Ausfliige
bietet Christoph Hainz an
(christoph-hainz.com).
Und eine sehr ausfiihrliche
Ubersicht iiber Routen

in ganz Europa findet man
auf Klettersteig.de.

WIE SIE SICH JETZT SCHON
VORBEREITEN KONNEN:

Indoor-Klettern
Verbringen Sie ein paar
Tage in einer Kletterhalle,
um sich mit Gurten und
Karabinern anzufreunden.

An die Berge gewihnen
Wer in der Néithe von Klet-
terfelsen lebt, sollte auf
Kletterrouten der Kategorie
111 itnd IV seine Trittsi-
cherheit trainieren, ein Ge-
spiir fiir das Gestein ent-
wickeln und sich mit den
ungewohnten Hohen und
Tiefen bekannt machen.

MUST-HAVE:

1 Exst wiegen, dann kaufen:
Schwerer als 900 Gramm
sollte kein Paar Bergstiefel
sein — mehr Ballast macht
schnell miide

2 Allroundschuhe sind ideal
fiir Laien: Der ,,MS Condor"
von SALEWA (ca. 250 Euro)
etwa ist leicht (850 Gramm),
stark profiliert fiir Felsen-
routen, und man kann Steig-
eisen unterschnallen




Bergfihrer Christoph Hainz
klettert seit 24 Jahren in den Dol
miten. .Viele Laien blicken beim
Aufstieg aus Hohenangst nie auf
ihre Fofe. Das ist der grofste
Fehler, da irgendwann ein Fels
locker ist, man abrutscht und da-
nach noch mehr Angst hat.
Daher von Anfang an Augen
nach unten.”

AUGUST 2009/GQ.COM
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Abenteuertour mit einge-
bauter Geschichtsstunde:
Im Canyon sind an vielen
Stellen Petroglyphen -
Felsbilder alter Indianer-
stimme - zu finden

Insidertipp:

Das Colorado-Plateau ist be-
richtigt fur Springfluten — beson-
ders im Sommer. Sogar 50 km
entfernte Unwetter kdnnen die
Canyons Uberschwemmen.
Steigen Sie direkt in hthere Pas-
sagen auf, sobald Sie uner-
Kklarliche Rinnsale sehen. Die
beste Online-Wetterseite:

weather.gov =

FECERCEELLLLL |

| _
7. Durch Utahs

Il

gefihrlichsten Canyon

VORBEREITUNGSZEIT: 2 Wochen

REISEDAUER: 2 Wochen

BESTE REISEZEIT: Mdrz bis Mai

= I:ﬂ

e

ST

Utah

Der Paria River in der
< red rock desert an der
Grenze zwischen Utah und
Arizona gilt als Mutter al-
ler Canyonwanderungen.
Vom White House Trail-
head legt man 6o Kilome-
ter zuriick und kommt sich
zwischen steil aufragenden
Sandsteinfelsen vor wie in
einem Labyrinth. Haufige
Wasserdurchwatungen, en-
ge Durchginge und Fels-
brocken auf dem Weg
erschweren das Vorankom-
men. ,Einer der beeindru-
ckendsten Hikes des Plane-
ten”, sagt der in Utah
lebende Reisefotograf Lin
Alder, der die Schluchten
des Colorado-Plateaus kennt
wie sonst keiner,

Sie wollen es riskanter?
Beginnen Sie Ihren Trip in
Buckskin Gulch. Hier er-
warten Sie noch schmalere
Passagen, noch mehr Fels-
brockenundkaltes, schwar-
zes Wasser, das durchquert
werden muss. Trotz seines
weltweiten Rufs ist der Pa-
ria nie iiberlaufen, da das
Bureau of Land Manage-

ment die Teilnehmerzahl
der me hrtagigen Wande-
rungen auf 20 begrenzt hat.

WIE SIE SICH JETZT SCHON
VORBEREITEN KONNE

Wanderwochenenden

1 Achten Sie beim Ruck-
sack auf Gewicht und Volu-
men: Der , Lithium* von
MAMMUT (ca. 90 Eurol bie-
tet Stauraum fir Zwei-
Tage-Touren (32 Liter) und
wiegt 840 Gramm

2 Die Gurte sind so wichtig
wie der Rucksack selbst.
Sie sollten Feuchtigkeit ab-
sorbieren und gepolstert
sein - sonst scheuern Sie sich
Schultern und Hiiften auf




Die 9 griften Abenteuer
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8. Catskiing in Kanadas Eiswiiste

19 Meter gI0
sehr zutraulich

Fotos: JOHN HYDE/ALASKA STOCK LLC/F1 ONLIME, DAVID COUSE/FLICKR ; Autoren: PHILIP ARMOUR, BILL GIFFORD, TYLER D. JOHNSON, DOUGALD MACDONALD, ADAM SPANGLER, DOUG SCHNITZSPAN

British
Columbia

VORBEREITUNGSZEIT: 2 Wochen

REISEDAUER: 1 Woche

BESTE REISEZEIT: Dezember bis Mirz

Heliskiing magspek-
X takuldrer sein, Pis-
tenraupen jedoch fahren
bei jedem Wetter, sind viel
preiswerter und bringen Sie
in genauso entlegene Tief-
schneegebiete mit schier
endlosen Abfahrten.

Dasideale Resort: Chatter
Creek in British Columbia
mit 238 Quadratkilometern
liftfreien Hingen und einer
Flotte von fiinf Raupen.
+Die Region ist spektakulir,
aber nicht ungefahrlich:
Jeder sollte deshalb vorher
ein Lawinentraining ab-
solviert haben®, sagt der
Miinchner Skibergsteiger
Benedikt Bohm, der erst
im Frithjahr wieder zum
Powdern hier war. Rechnen
Sie mit bis zu 15 Abfahrten
a vier bis sechs Kilometer
am Tag - und halten Sie
Abstand zu den Grizzlybi-
ren - davon gibt es hier
eine Menge.

»Am gefihrlichsten
ist es, von bekann-
ten Routen abzu-
kommen. Da gibt’s
kein Handynetz,
keine Wege, nur
Wald und Schnee.
Wenn dann noch
die Sicht schlecht
wird, findest du

nicht mehr zuriick«

BENEDIKT BOHM
SKIBERGSTEIGER

INFO UND ANBIETER:

Viertigige Trips nach
Chatter Creek ab ca.
1685 Euro, inkl. Heli-
kopteran- und -abreise,
ohne Ausriistung
(chattercreek.ca).

WIE SIE SICH JETZT SCHON
VORBEREITEN KONNEN:

Ausdauerliufe und Gym-
Einheiten (mindestens zehn)
einplanen: Im Tiefschnee
brauchen Sie gute Ober-
schenkel- und Pomuskeln. Die
besten Ubungen dafiir: Bein-
presse und Kniebeugen

mit aufgelegter Langhantel.

I

AR TEEL

9. In Alaska mit Walen paddeln
_

VORBEREITUNGSZEIT: 6 Wochen

REISEDAUER: 2 Wochen

BESTE REISEZEIT: Mai bis Juli

Touristen, die Orcas

vomDeckihresKreuz-
fahrtschiffs aus sehen,
glauben, sie wiren dem
Tier nahegekommen. Sie
haben das Gleiche offen-
sichtlich noch nie vom Ka-
jak aus erlebt.

Paddeln Sie 14 Tage durch
die stllen MeeresstraRen
im kanadischen Tongass
National Forest - Sie wer-
den garantiert mehr Tiere
als Menschen treffen. In
Petersburg/Alaska leihen
Sie sich ein Boot (wenn Sie
keines im Gepick haben,
siehe unten) und holen sich
eine Angellizenz ab.

Die beste Route der Ge-
gend fiihrt um die Kuprea-

MUST-HAVE:

1 Selbst ein Kajak zu kaufen,
lohnt nur, wenn Sie es mit-
nehmen kénnen. Das ,,T-1600“
von TRAK (ca. 2800 Euro,
rethinkkayak.com) 1sst sich
in zehn Minuten in acht Teile
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nof-Insel herum: 150 Kilo-
meter entlang der gebir-
gigen Szenerie eines der
grofiten gemiRigten Re-
genwailder,

Weiter geht es Richtung
Siiden durch Wrangell Nar-
rows, man iibernachtet auf
kleinen Inseln oder in ei-
ner der vielen forest service
cabins an der Strecke. Wenn
Sie sich der Stadt Kake ni-
hern, dem Zielpunkt, kén-
nen Sie sicher sein, von

zerlegen und in einer 1,30
Meter langen Reisetasche
verstauen. 2 Spritzdecke
zulegen: Sie verhindert,
dass Wasser ins Boot ein-
dringt, und sollte einen

Buckelwalen und Orcas be-
griifit zu werden, die sich
hier zur Sommerjagd sam-
meln. Paddeln Sie neben
ihnen her, aber geben Sie
ihnen genug Raum: Die
sanften Riesen konnen ei-
nen unsanft daran erin-
nern, wie klein man doch
ist im Tongass National
Forest.

INFO UND ANBIETER:

Tongass Kayak Adventures
verleiht Boote fiir 35 Euro/
Tag (tongasskayak.com).
Topografische Karten kau-
fen Sie online beim US-
Forest Service (fs.fed.us).

WIE SIE SICH JETZT SCHON
VORBEREITEN KONNEN:

Leihen Sie sich ein Kajak,
um Ihren Paddelschlag
und die Rudersteuerung
mit Fufipedalen zu perfek-
tionieren. Noch wichtiger,
falls Sie kentern: Belegen
Sie einen eintigigen
Rettungsschwimmerkurs.

Kniegurt haben, der im Not-
fall den Ausstieg erleich-
tert. 3 Einerkajaks haben
(trotz 4,80 Meter Lange)
wenig Nutzlast: 30 Kilo Ge-
pdck sind oft das Maximum
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